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2018 年 4 月 26 日 

横浜ダイヤビルマネジメント株式会社 

横
 

 

 

 

 

 

横浜ダイヤビルマネジメント株式会社（横浜市神奈川区／代表取締役：竹内和彦）が運営する横浜

駅東口のショッピングモール「横浜ベイクォーター」は、2018 年 5 月のゴールデンウィーク期間、

スポーツ・ビューティー・ヘルスがテーマのイベント「ENJOY SPORTS DAYS！（エンジョイスポ

ーツデイズ）」を開催いたします。期間中は、元日本代表選手による「こどもスポーツ教室」や、近

年注目されている「ボルダリング」、「スラックライン」といった人気のスポーツ体験、ヨガレッス

ン等を開催。また幅跳びや反復横跳び、前屈など、小・中学校でおなじみの「スポーツテストチャレ

ンジ」も館内各所にご用意します。今年のゴールデンウィークは横浜ベイクォーターの「ENJOY 

SPORTS DAYS」をお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（横浜ベイクォーター「ENJOY SPORTS DAYS」ビジュアルイメージ） 

（写真左）水鳥 寿思氏 

元体操日本代表、男子体操競技強化本部長／代表監督 

[実績]アテネ五輪（団体）金メダル／リオ五輪 男子代表監督 

 

（写真右）千田 健太氏 

元フェンシング日本代表 

[実績]北京五輪（個人）11 位／ロンドン五輪（団体）銀メダル 
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5 月 3 日（木・祝）～4 日（金・祝）の 2 日間は、スポーツがテーマ。元体操日本代表の水鳥 寿

思氏がマット運動と鉄棒を、元フェンシング日本代表の千田 健太氏が実際の道具を使ってフェンシ

ングをレクチャーします。また、高さ 2.7m の「ボルダリングウォール」や、ベルトの上で綱渡りを

する「スラックライン」が広場に設置され、近年人気を集めるスポーツを気軽に体験できます。その

他、握力や幅跳び、前屈など 7 つの体力測定コーナーをめぐる「スポーツテストチャレンジ」も開催。

大人には懐かしく、お子様にはおなじみのスポーツテストを家族全員でお楽しみいただけます。 

5 月 6 日（日）は、ビューティー・ヘルスをテーマに「ビューティーマルシェ」と「ヨガクラス」

を開催。「ビューティーマルシェ」は、館内の美容室やトリートメントサロンがマルシェ風テントに

ブース出店し、お気軽にパーツケアを体験していただける美の祭典です。ヨガクラスは、水辺を臨む

屋外広場を会場に、1 日を通してテーマが異なる 4 種のヨガを体験いただけます（予約制・参加無料）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※画像は全てイメージ 

※イベント内容は予告なく中止・変更となる場合があります。最新情報は横浜ベイクォーターホームページをご確認ください 


